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ANNE-BABA REHBERI

Cocugunuza giysilerin, esyalarin, oyuncaklarin renklerini 6gretebilirsiniz.
Kagit lizerine daire, kare, licgen sekilleri cizin, bakarak cizmesini gosterebilirsiniz.
Birlikte degisik insan resimleri cizebilirsiniz.

Her giin resim yapmasina ortam yaratabilirsiniz. Renkli kalemler ve kagitlar hazirlayin,
yaptigi resimleri boyayin ve evde bir duvara asin.
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Yumusak hamurla ¢esitli sekiller yaratin. Hamur sekillerini sonradan boyayabilirsiniz.

o

-yapistirma seklinde resimler olusturun. Cocugun yaraticiligini kullanmasina 6nem verin.

Degisik malzemeler kullanarak (elisi kagidi, sigara kagid, renkli karton gibi) yirtma

Az parcali bul-yap tlirii oyuncaklarla oynamasini saglayin. BlyUdiikce parca sayisi fazla olan
bul-yap'larla oynayabilirsiniz. Bul-yap oyuncagini evde de hazirlayabilirsiniz. Sectiginiz bir resmi
makasla kesip béltimlere ayirarak her bir parcayi kalin bir kartona yapistirin. Parcalari yan yana
koyarak resmi tamamlayin.

Cocugunuzun keskin olmayan makas kullanmayi 6gretebilirsiniz. Kagit iizerinde diiz bir
cizgi cizerek makasla cizgi lizerinden kesin. Makas kullanirken mutlaka yaninda olun, sizin
olmadiginiz durumlarda makasi ortada birakmayin.

Degisik tahta bloklarla kule yapabilecegi ve sekiller olusturabilecedi oyunlar oynayabilirsiniz.

Evde biriken kutular, makaralar, pet siseler, rulolar gibi malzemeleri atmayin. Zaman zaman
cocugunuzla bu malzemeleri kullanarak oyuncaklar yaratabilirsiniz. ilag kutularin kagitla
kaplayip boyayarak tren yapabilirsiniz. Cocuklar anne-babalariyla birlikte yarattiklari
oyuncaklardan ¢ok zevk alirlar.

Cocugunuza yasantiniz iginde biylik-kiiglk, az-cok, UZUI’]-kISEl-, bos-dolu, agir-hafif gibi zit
kavramlari ve siyah-kara, kiiclik-minik gibi es kavramlari 6gretebilirsiniz.

Biiyiikten kiiclige, azdan ¢oga, agiktan koyuya gibi kavramlari siralama oyunlar oynatabilirsiniz.
Sayilari tanimasi icin oyunlar tretebilirsiniz. Odasinin duvarina sayilari yapistirdiniz mi?

Kitaplarda, dergilerde bulabileceginiz“ayni iki resim arasindaki farklar, resimdeki sacma olaylar” gibi
zihin jimnastigi oyunlari oynayabilirsiniz. Dikkatini gelistirecek yeni oyunlar liretebilirsiniz.

Cocugunuza para kavramini, ekmegin ya da sekerin kag liraya alinabilecegini 6gretebilirsiniz.

Her giin resimli bir kitap okumalisiniz. Kitap resimleri hakkinda ¢ocugunuza soru sorabilirsiniz.



Glinliik islerinizi yaparken ¢ocugunuza soru sorarak diisiinmesini gelistirebilirsiniz. (Ben neden
utd yapiyorum, (tiilemezsem ne olur ? Neden ellerimizi yikiyoruz? ... gibi)

Cocugunuz soru sordugunda yanit hemen vermek yerine diisiinmesini saglayacak baska
sorulari siz sorabilirsiniz.

Cocugunuz size bir konu anlatiyorsa onun boyuna egilerek ve yiiziine bakarak dinlemelisiniz.

»
Cocugunuzun atlama, ziplama, top oynama, kosma gibi hareketleri rahatca yapabilecegi

giivenli ortamlar yaratin. Oyun bahceleri ve agik alanlar bu oyunlar icin uygundur. Eger
disan clkamiyorsa biiyiik bir odada bu hareketleri yapabilecegi oyunlar yaratin.

Altiyasindaki cocugunuz dengeli ve zor hareketleri basarabilecek diizeydedir. Yerdeki bir
ip tizerinde adimlayarak yiirlime, tek ayakla ziplama, kiigiik toplari elleriyle yakalama gibi
oyunlari oynamasini saglayin.

Farkli insanlarla ve ¢ocuklarla iletisim kurmasi sosyal gelisimini destekler. Sosyal
cocuklar daha basarih olurlar.

Cocugunuzu miizikle ve miizik aletleriyle tanistirabilir ve miimkiinse bir miizik aletini
calmayi 6gretebilirsiniz. Piano, mandolin, fliit, tumba bu yas cocuklar icin uygundur.

Cocugunuzu yasitlariyla oynayabilecegi ortamlara goétiirebilirsiniz.
Cocugunuza basit sorumluluklar verin. Masa toplama, yatagini diizeltme, ekmek alma gibi.

Giyinme, soyunma, yemek yeme becerilerini gelistirmesine yardimci olun. 5-6 yasinda
bir cocuk tiim giysilerini kendisi giyip cikarabilmeli, yemegini kendisi yiyebilmelidir.

Temizlik aliskanhdr kazandirmalisiniz. Siz el yikayip dis fircalarken cocugunuza da kendi
dis fircasini kullanabilmesi icin yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuzun diizgiin konusabilmesi i¢in; onunla konusurken dogru kelimeleri
kullanmalisiniz.

Cocuklar disiplin ister. Cocugu 6zgtir birakmaniz gereken durumlari dogru belirlemelisiniz.
Ornegin istedigi oyuncagi almasina, istedigi giysiyi giymesine ya da dlsuincesini sdylemesine
+ izin verebilir ancak televizyon programini ya da uyku saatini nedenlerini aciklayarak siz

belirlemelisiniz.

Cocugunuz duygularini rahatca ifade edebilmelidir. Agladigi ya da éfkelendigi zaman
sabirli olun ve nedenini bulmaya calisin. Gerekirse duygulan gecene kadar O’'nu rahat
birakin. Sakinlesince onunla konusmaya calisin.
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