Aile fotograflarina bakip isimlerini
. soyleyebilirsiniz.

Bir kabin icine oyuncaklan doldurma bosaltma
. oyunu oynayabilirsiniz.

" Viicudun parcalarini 6gretebilirsiniz; goziind,

burnunu, sacini sorunca gostersin.

Resimli kitaplar inceleyebilirsiniz: Bu agag, bu
cicek, bak kus uguyor, cocuk uyuyor... gibi.

Sekil kutusu oyuncaklarinda daire, kare, licgen
sekillerini dogru yerlere yerlestirmesine yardim
edebilirsiniz.

Plastik siseleri yan yana dizerek uzaktan
siseleri devirme oyunu oynayabilirsiniz.

Parmak boyast ile elleri ve ayaklarini boyayarak
baski resimler yapabilirsiniz.

Oyun hamuru ile sekiller yapin; sikma,
yuvarlama, koparma yaparak ellerini
gliclendirebilirsiniz.

Kalem tutmayi 6gretebilirsiniz. Siz her zaman
onun yaninda olun.

Miizik dinleyerek dans edebilir, alkis yapmay!
Ogretebilirsiniz.

Konuklar giderken ya da siz ayrilirken

her zaman el sallayarak bay-bay yapmayi
ogretebilirsiniz.

Evdeki dolaplar merak edecektir. Kanstirmak

isterse birlikte dolaplarin i¢ini bosaltin sonra
tekrar yerlestirin.

Tekerlemeler ve sarkilar séyleyin.

Her zaman ¢ocugunuzla diizgiin climlelerle

konusmalisiniz.

Degisik oyunlarla cocugunuzu gildirebilirsiniz.

Cee-ee oyunu ve kagma-kovalamacaile gok
eglenirler.
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Sirtiistd, yliziikoyun, sturtinerek, dénerek hareket
edebilecegi alanlar yaratabilirsiniz.

Cocugunuzun kendi bagina
merdivenden inipﬁgkm‘asma izin verin;
ancak her zaman arkasinda durun.

Sallanan at, bisiklet, babanin sirtinda oturma gibi
denge oyunlari oynatabilirsiniz.

Cocugunuz ev icinde atlama, ziplama
ve sicrama gibi rahat beden hareketleri
yapabilmesine yardimai olabilirsiniz.

Cocugunuzla topa vurma, topu yakalama
oyunlari oynayabilirsiniz.

Cocuga sandalye ve koltuk tizerine tirmanip ;
cikabilecegi firsatlar yaratabilirsiniz.. |

Her giin viicudunu suya sokacag bir ortamda ;j_
suyla oynatabilir, béylece banyodan korkmasini |
engelleyebilirsiniz. |

Kasik catal eline verin, aligsin. Elleriyle
yiyebilecegi yiyecekler de hazirlayabilirsiniz.

Cocugunuzun yasitlariyla birlikte olmaya
ihtiyaci vardir. Cocugunuzu aligveris
merkezlerine degil parklara, agaclik alanlara
yurlylise gotarebilirsiniz.

: Cocugunuza isteklerini anlatabilmesi
icin zaman taniyin. Bakisiyla ya da viicut
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“hareketiyle istegini aninda anlamamalisiniz.

Televizyonu 18 aya kadar izlettirmek yerine
radyodan muzik, masal dinletebilirsiniz.

1,5 yasindan sonra da televizyonu birlikte
izlemelisiniz.

Telefonla hayali konugmalar yapabilir
veya oyuncak bebeklerle evcilik oyunu
oynayabilirsiniz. |




