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ANNE-BABA REHBERI

Diizensizlik bebegi rahatsiz eder. Bu sebeple, bebeginizin beslenme, uyku, banyo zamanlari belirli
olmalidir. : -

Bebeginizi her zaman kucaginizda besleyin.

Bebeginizi uzun siire aglatmayin, ihtiyaclarini zamaninda karsilayiniz.

Ik aylardan sonra kollarina, bacaklarina yumusak dokunuslarla masaj yapabilirsiniz.
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Bebeginizle her zaman konusmalisiniz.
Karsilikli konusurken dokunmadan onu gtildiirmeye calisabilirsiniz.

Bebeginizin ¢ikardidi sesleri taklit edip yeni sesler tiretebilirsiniz.
Birlikte sakin bir ortamda miizik dileyebilirsiniz, bebekler melodileri severler.
Bebeginizin oldugu ortamlarda televizyonu agtirmayiniz.

Bebeginizin ilk glinden itibaren kendi yatagi ve odasi olabilir; renkli ve hareketli oyuncaklar, resimler,
minderlerle odasini siisleyebilirsiniz.

Kucaginizda gezdirirken disa doniik tutmaniz cevreyi daha kolay izlemesini saglar.
Elleriyle ayaklariyla oyunlar yaratabilirsiniz; béylece bebeginiz bedeninin farkina varabilir. { .
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Bebeginize, uzanip alabilecegi renkli ve ses ¢ikaran oyuncaklar gdsterebilirsiniz.
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Bebeginizle ayna karsisinda konusmalar ve hareketler yaparak kendini izlettirebilirsiniz.

Ellerini kesfedebilecedi oyunlar yaratabilirsiniz.

“Cee-e"tlirll oyunlar hem zihinsel hem sosyal gelisimini gticlendirir.
Birlikte sakin bir ortamda muizik dileyebilir, el cirpmayi 6gretebilirsiniz.

Bes aydan itibaren eline yiyebilecegi yiyecekleri verebilirsiniz; elbette gdziiniiz hep
bebekte olmali.

Bebeginizin goremeyecedi alanlardan sesler cikararak sesin nereden geldigini
bulmasina yardim edebilirsiniz.

Ug aydan sonra bebeginiz yiizitkoyun yatmayi da basarabilir, kisa stireli yer oyunlari deneyebilirsiniz.
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Desteksiz oturmayi basarabilmesi icin sirt destegini azaltin. Sert zeminde oturtarak dengesini
saglamasina yardimai olabilirsiniz.

Eliyle itebilecedi, cekebilecedi, parmakla basabilecedi oyuncaklari gosterebilirsiniz.



